COMITE , fant PAUSAS ACTIVAS
ACTIVAS : 27 de febrero

Objetivo: Realizar pausas activas para mejorar 1a saiud fisica y mental de ios
participantes. Reducir el estrés y aumentar Ja productividad fisica y mental de ios
trabajadores.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 9:00 de la mafiana del dia 27 de febrero de 2026, se realiza la actividad de
pausas aclivas con todo el talento humane del CD! Lo Colores Del Arcoiris, las pausas
aclivas que fue un breve intervalo que et equipo fomd durante el dia en los que se
realizd una pequefia actividad fisica y de relajacidn para confrarestar los efectos
negativos. sedentarismos y el estrés durante [a jornada.

on esta aclividad del dia de hoy legramos mejorar la circulacidn sanguinea y reduce
el dolor muscular incorporande las pausas activas en la rutina diaria podemas Hegar a
ener un impacto positivo en la satud y el bienestar general de todas nosotras con esta
pausa activa también trabajamos la concentracion la atencién y la escucha pues se
frataba de realizar un circulo con todo ef talento humane vy en la mitad de nosofras
dejar un palo [a persona que empezd nombraba a otra persona del equipo v esa
persona tenia que coger el palo antes de que focara el piso asi fueron nombrando una
a una a todas las comparieras del talento humano hasta lograr que solo quedaran dos
personas Sin quejaran caer el palo.

ISe anexa registro fotografico y lista de finmas de asistencia

kn constancia firman

Coordinadd’f:a

A\J =L W) N W - 3
Agente educativa

Q}LQ ( Q\\EP\’)

b es %fm

Agerfle educativa

@rc/b%

Agente edicativa

b0l Gaen

Auxiliar pedagogica

Brove. 053

Gestor de Alimentos

Y ormaca ﬂcobjrq

Servicios generales

" Auxilisr administrativa

ﬂmm\%{\a 6%}

Agente educativa

(%O\OC} N, @Q(\\%f;

Agente educativa

Ya e cADTEO

Agente educativa

!Zif © (‘]C’EUGCJ@

Servicios generales




